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Moderation und Präsentation

Jonathan 
Sprungk

Seit 2000 folgt Jonathan Sprungk seiner 
Leidenschaft als Trainer und Coach. Er 
begleitet sowohl Menschen und Organi-
sationen im beruflichen Kontext als auch 
Menschen in Situationen des persön-
lichen Lebens.   

Seine Coaching- und Trainingsschwer-
punkte liegen in der Führung, im natio-
nalen und internationalen Vertrieb, im 
Executive Management Coaching sowie 
in der Persönlichkeits- und Potenzial-
entwicklung. Seine Professionalität und 
Erfahrung gibt er weiter in seinen Fach-
trainings zu Kommunikation, Moderation 
und Präsentation etc. 

Sein Spezialgebiet ist die Begleitung bei 
der praktischen Umsetzung im beruf-
lichen wie auch privaten Alltag.

Er arbeitet mit Herz und Intuition und ge-
hört zu den seltenen Trainern, die mit 
Arbeitern genauso gut wie mit Top-
managern klar kommunizieren und 
erfolgreich arbeiten können.

Spannend!
Motivierend!
Effizient!

Themen Termine auf Anfrage

Teilnehmerstimmen:
"Die Praxisnähe hat mir besonders gut 
gefallen – wir haben das geübt, was wir 
vermitteln wollen."

(Carolin A.)

"Der innere Schwenk von Präsentation zu 
Moderation wurde gut herausgearbeitet."

(Frank W.)

"Die Umsetzung und Übung der einzel-
nen Elemente war für mich besonders 
wertvoll".

(Christian F.)

Vom Zeitfresser zum Ideengenerator - erhöhen Sie 
Kreativität, Motivation und Spaßfaktor in Besprechungen,
Workshops, Sitzungen und Präsentationen. 

Fördern Sie Zeitersparnis und Besprechungseffektivität.
Generieren Sie mehr neue Ideen und steigern Sie die 
Bereitschaft Ihrer Mitarbeiter, Umsetzungsverantwortung 
zu übernehmen!

Meetings und Präsentationen aktiv gestalten.

• Erfolgsfaktoren einer Moderation

• Kernkompetenzen und Eigenschaften eines Moderators

• Die ganzheitliche Verantwortung eines 
professionellen Moderators

• Die persönliche Wirkung des Präsentierenden

• Die Phasen einer Moderation

• Vorbereitung und Planung einer Moderation

• Stärkung der Außenwirkung des Moderators

• Die Grundlagen der Motivation in der Moderation

• Klassische und innovative Moderationstechniken

• Didaktischer Einsatz von Auflockerungsübungen

• Visualisierungshilfen und Visualisierungstechniken

• Ergebnisorientierte Kreativitätstechniken

• Besprechungen effektiv leiten

• Wirkungsvolle Präsentationstechniken 

• Der Umgang mit schwierigen Teilnehmern 
und Situationen
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